
てらしま ち え こ し かいさしヽ

「寺嶋千恵子氏 開催

8月 4日 (日 日程)、 先 ロブログや facebookで もご紹 介 した 「寺嶋千恵

子氏講演会Jを、北 九 州 市戸畑区にある「ウェル とばた」において、

エコー主催で開催 しました。

その紹 介記事が、開催翌日の8月 5日 に福岡市版、 17日 には北 九

州 ・京築版の読売新間に掲載されましたので、ご紹 介いたします。

なお、講演の内容や参加者の感想は次ページに掲載させていただきま

した。よろしくお願いいたします。
ぶんせき

(文責 :

けいさい      こうえんかい  しょうかい き じ

に掲載された講演会の 紹 介記事

こうえんかい
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「障害あってもあきらめない」
筋力低下や筋曇稀が進行する難病

「脊髄性筋萎縮症」を抱えながらもヽ

結婚、出産をした名古屋市の寺嶋千恵

子さん(32)の講演会が 4日、北九州市

戸畑区のウェルとばたで開かれた。障
害者や介助者ら約50人が参加し、寺嶋

さんは「障害があっても、やりたいこ

とや本当に大切なことはあきらめない

でほしいJと訴えた。

難病の寺嶋さん

北 九 州 で講 演

障害者の自立を支援する同市小倉南

区の自立生活センター「エコーJが企

画した。寺lteさ んは「あさらめなか っ

た私の軌跡」と題 して講演。 2歳の時

に難病と診断され、現在は日常生活の

ほぼ全てで介助が必要なほど重度の障

害があるが、昨年、男児を出産した。

妊娠が分かった時、医師からは「死の

危険性が高いJ「前例がない」と告げ

られたものの、「前例がないから可能

性はゼロ、というのは違う。リスクは

あったが、夫を含め支えてくれる人が
いると信じられたから決断できた」と、

出産までの思いを振り返った。

障害者の支援団体で活動しており、

「当たり前の生活をあきらめている人

もいるはず。自分らしく暮らせる社会
になってほしい」と語った。

寺嶋さんと同じ障害のある宮崎市の

新坂真子さん(21)は「結婚や出産はで

きないだろうと思っていたが、 (講演

を聴いて)希望を持つた。私もあきら

めずいろいろなことに取り組みたい」

と話していた。

tみ う0したヽん らくおか し ばん

読売新聞 (福岡市版)

つ う し ん

じりつせぃかつ

ねん  がつごう
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てらしま ち え こ し ないよう  かんそ う

「寺嶋千恵子氏
こうえんかい

講演会」 容と感想

前ページでご紹 介 した
〔11_ま ら え こ t こうえん力1ヽ

「寺嶋千恵子氏講演会」
,ユ Lヽi  さ■ l t,  1111

の内容と参加者の感想を、
tょ |か ,ヽ

ご紹 介いたします。
ふん■さ   い せ tき ひろ

(文責 :井瀬政裕)

寺鳴さんは、 2歳の時に脊髄性筋萎縮 症 と診断

されたこと、家族や友人などの周 りの人たちの支え

もあつて一般の学校 とII別 支援学校の 両方に通い、

高校時代に 3週 間アメリカにホームステイしたこ

と、短大に進学・卒 業 して一人暮 らしを始めた後に

自立生活センターと出会って東 京 で研 修 を受けた
しゅじん  で あ  にんしん  じゅっさん          いま  せい

こと、ご主人 と出会い妊娠・ 出 産 したこと、今の生

活や子育ての様子、自立生活センターでの活動のこ

となど、いろいろなことを話 してくださいました。

その中でも「障 害があると当たり肖tの生活すら大

変だと思つて、あきらめて しまいがちだけれども、

障 害があるからできないわけではなく、周 りにサポ

ー トがあるかないかということ、私 は自立生活セン

ターと出会ったおかげで文えてくれる周 りのサポー

トがあったし、今も主人をはじめとした多くの人た

ちの一 日24時間のサポー トのおかげで自分の生活

や子育てができている。最 重 度の障 害者が地域で

生活できる社会こそ誰もが住みやすい社会だと思 う

し、障 害者が地域で生活することで偏見や差別のな

い社会に変わつてい くのだと思 う。妊娠 した時 も、
い t          しⅢっさん     せ′′れい               か 0',■ い

医師からは『 (出 産した)前例がない。 99%可能性
せんれい

はない』と言われたけれども、『前例がないことと

可能性がないことは違 う』と思って、あきらめずに

決断して 出産 した。皆さんも、いろんなことをあき

らめないでほしい。」などの言葉は、お 話 を聴いた

皆さんの心 に強く響いたように思います。お話 が

終わった後も、何人もの参加者からたくさんの質問

が出て、 十嶋さんは
「

寧に答えてくださいました。

そして、この講演会には、同じ北 九 州 の自立生

活センターだけではなく、 下 関、松山、宮崎など遠

くの自立生活センターの仲間の皆さんも参加 してく

ださいました。ありがとうございました !

い か     さん か しゃ   よ かんそう      こ

人 情 報保護の観点から、

ていただきました。

お名前はイニシャル とさせ

講演会に参加 して思ったのは 「人Jは 退 しいと言

うことです。寺嶋さんは重 度の障 害を抱えている

為、 ドクターから “出 産は無理"と の宣告を受けた

のですが、見事、お子さんを産んだのです ! 私

は、彼女の 「人」としての退 しさに感動 しました。

(YUさ ん)

寺鳴さんは 「私 も、あきらめたことは沢山ありま

すよJと 微笑んでいましたが、ご自分にとつて大事

なことや譲れないことは絶対にあきらめてこなかっ

た方だと感 じました。その心 の強さ、たくましさに

感動 しま した。

以下は、参加者が寄せてくださつた感想です。個

(RHさ ん)

～2～

てらしま     いつしよ   やくとく  わらい

寺嶋さんと一緒に (役得 !?(笑 ))



け ん か い さい

「 エ コ ー 研 」 開 催

毎月 行 つているエ コー研、 7月 か ら 9月 までの内容

は以下のとお りで した。

・ 7月  『自立生活の素晴らしさ』とい うテーマで、

エコーで自立した仲間のKさ ん、Yさ ん、井瀬、そ

して代 表 の児玉が自立生活を始めて、施設にいた

り家族と暮 らしていた頃の生活に比べて、どんな我

慢をしなくてよくなつたか、そして、どんな楽 しい

ことが出来るようになつたか、どんなチャレンジを

したかなどについて、一人ひとり前もつて聞き取つ
けいしき さん 力 しゃ

ていたことをクイズ形式にして、参加者みんなで

考 えた り語 り合つた りしま した。

8月  エコー研の代わ りに寺嶋千恵子 さんの講演会

を 行 つたので、 食 事会の方はお休みで した

9月  映画『こんな夜更けにバナナかよ』につい

て、参加者みんなで語 り合いました。

エコー研が終わった後は、みんなで食 事をする食

事会を行 っています。 障 害者・健 常 者を問わず参加

できるオープンなものです。

大事な勉 強 をしたり、楽しく語 り合ったりする 「エ

コー研Jと 「食 事会J、 少 しでも関心のある方は、ぜ

がつ  べんきょうかい  ようす

7月 の勉 強 会の様子

llつ  てらしま    こうえんかい

8月 の寺嶋さん講演会の様子①

がつ  てらしま    こうえんかい  ようす

8月 の寺嶋さん講演会の様子②

ようす

のぞ

ひ覗いてみてください !m〈_Dm(^^)
ぶんせき  い せ まさひろ

(文責 :井瀬政裕 )

がつ  しょく しかい  ようす

～3～

9月 の 食 事会の様子



≪畿んやん珍

じりの2ばん

熊井 恵美子

今回で 16回 目の熊井さんの「じりつごはん」です。今回は、熊井さんが最近チャレンジしている

料 理な どについて書いて くれました。

読ませてもらつての感想なのですが、 「熊丼 さん

今度、ごちそ うして欲 しいです～ !m(_ )m(笑 )J

今、自分は、料 理にじつくり時間をかけて、い

ろいろチャレンジをしています。
モ ;● t      [お          ●:    iⅢ ′,

たとえばキムチ素麺 とか、塩 レモンを使 つて 魚

のムニエルを作つたりしています。 卵 焼きにも納

豆とか小ネギを入れて焼いています。

この前、新 しいメニューにもチャレンジしてみ

ました。パプ リカの中にシーチキンを詰めて、そ

の上にとろけるチーズをいつばい入れて焼いてみ

ま した。 とっても美味しかつたです ! おつまみ

にも持つて来いでした l(笑 )

いろいろI夫 してみるのは、楽 しいですよ !

(^―
^)/

! メッチャ、おいしそ うなんですけど～ !(⊂@)

皆さんは、 いかがでtか ?(^―
^)

(文責 :井瀬政裕 )

それから、自分は今、夕食 はスープにしていま

す。鶏ガラや コンソメのスープ とか、お味1曾汁な

どです。

他に何か珍 しいスープの作 り方があれば、皆さ

ん教えて下さ～い !m(_ )m(‐
^)

デザー トにもチャレンジしています !

この前、オレンジ・ゼ リーを作つてエコーのイ

ベン トに持つて行きましたが、寒天の 卜にヨーグ

ル トを入れた方が、飾 りがもつと映えたかもしれ

ません。

今から、もつともつとお勉 強 しま―す !

p(^―
^)q

こうえんかい  とき  てらしま      いっしょ

講演会の時、寺嶋さんと一緒に !(^^)

～4～



エコーの仲間たち
こん|■ |   す0"|=つ t′       [,,  め ざ     |り |,十 いJ●,           ,                 ■■         十,

今回は、数 ヶ月前か ら、自サを目指 して自立生活プログラムを受けるためにエコーに通つている、中
1■ ,, え         t:う かい            どく|ゃ   '|′=      な,ヽ 卜:,                れが

川理絵さんをご紹 介いた します。読者の皆さん、中川さんをよろしくお願いいたします 10
ぶんせき  い せ まさひろ

(文責 :井瀬政裕 )

こんにちは。はじめまして。 自立生活プ ログラムで自立のための研 修 を受け

るために、エコー さんに通つている 「中川理絵Jと 申します。 「りJは理科の

「理 J、 「えJは絵本の 「絵Jです。父が 「絵のように美 しい子になるよう

にJと つけてくれました。 「えJの漢字を、めぐみの 「恵Jと よく間違えられ

ます。人の名前はなかなか覚えにくいモノですね。
1:た く  ,i  ■,       いもうと  す            き

=き
.,itゃ , t′

=い
       ■|,    ゆき

自宅は山の中にあり、 妹 と住んでいます。北 九 ,11市内ですが、冬には雪

が 1 0 omも積もることがあり、そ ういう時は、ふもとに降 りられないし誰も訪
i    ■                                                      いも,■

ねてこないので、買い込んでおいたパックごはん、おかず、スープなどを 妹

と食べて家にこもつています。
1,た し   tll卜 ,   い|す い t =     き●  =さ   ●lt  t.■           ,■                      さを

私 の障 害は脳性麻痺で、寒い時は体 が縮こまって動かしにくくなるし、寒

Q恭′ぷ 恭ゞ′Sb
,1=    t,■ ■                     |=  さ11         ■1:■

がりです。で1)、 猫を 2レ嘔飼っているので、その猫に触るだけで暖 かくなりま
■   ″          :|,  あ|=                               た●            1 1.

す し、抱き Lげた り、組で遊んでやった りすると、こちらも汗ばんできて気持

ちが良いです。

趣味はネットショッピングです。歌やダンスも好きで、テレビを見て歌つて

踊 ります。コンサー トや ミュージカルも年に数回行っています。で 1)最近、コ

ンサー ト会 場 に付き添ってくれるヘルバーさんが少なくて体っています。これ

までも、いくつもの事 業 所を利用 して、必死でメールを出 しまくってヘルパー

さんを探 してきましたが、年々 「高齢者のお世話だけで手が一杯Jと言 う事 業
t,  おお                     きさ                         ( ■           Ⅲんが

所が多くなっています。この先、どうやつてコンサー トに出掛けようかと考 え

ています。

エコーさんには今年の4月 から通つています。ヘルパーさんとのお付き合い

なかま
力

♪
り
理

的
川

か
中 岳さん 力」

いつでも一人暮ら

しが始められるよう

に準 備して、妹

にも思いのまま働

いてもらえる環 境

を作つていきたい

です。

しかた  すこ ごろ       し 力んげんしゅ

の仕方が少 しわかつてきたこの頃です。時間厳守やヘルパーさんへの指示の出

し方など、慣れていかないと失敗 しそ うな事ばかりです。

今、児玉さんから習っていることは、一 人暮 らしで困らないための基本的な

事なので、家計簿など付けたことがない私 ですが、家事や交通機関の利用法な

どしつか り覚えて、ヘルバー さんに上手 く指示を出せ るようにな りたい と思い

ます。

そして、いつでも一人暮らしが始められるように準備して、 妹 に1)思いの

まま働 いてもらえる環 境 を作つていきたいです。

。さ ′ぷ がア プSb

～5～



剌 削
』尚

8 館 8

暉②圃
40年ぶ りの日本酒

だい  かい

第 2回

私 は週 に 1、 2度、晩酌 をします。ワインが

好きで、特に自の辛日のスパークリングワインが

お気に入 りです。刺身や寿司などにとてもよく合

い、つい飲みすぎて しまうこともあります。

ワインをよく飲むようになったのは昨年からで

す。ネットの amazonで 1000円 程度のものを買

つて飲んでいます。最初はどんな味が好みなのか

もわからなかったのですが、いろいろと買って飲

んでいるうちに、なんとなくわかってきました。

飲みすぎて しまったときのことです。 私 は夜、

便器に座つてツト使をするのですが、ことが終わる

と介助者を呼ぶことになつています。その晩、い

つまでたっても呼ばれない介助者が不思議に思っ

て様 子を見に来ると、便器に座つたまま、眠つて

しまっている私 がそこにいま した。以来、 10分

以 上 たってt)呼 ばれない場合、介助者の方から様

子を見に来るとい うルールが生まれました。

お洒は若いころか ら好きで、 ビールやチューハ

イをよく飲んでいました。ただ、日本酒と焼 酎 は

苦手でした。 障 害を持つ前、大学生のころのこと

ですが、日本酒 と焼 酎 を飲みすぎて、救 急 車で

病 院に運ばれたことがありま した。それからとい

うもの、その■つをほとんど口にすることはあり

ませんでした。

8月 、エコーのイベン トに来てくれた愛flt松 山

の 「自立生活セ ンター星空Jの井谷 さんから、 日

本酒 をお土産にいただきました。その後、エコー

でバーベキュー大会を 行 うことがあったのです

が、その際、せつかくいただいたものだ し、その

日本酒 を飲んでみることに しま した。

一日飲み、 「おい しい !Jと 思いました。それは

昔 の印象 とはずいぶん違 うものでした。

9月 の敬老の日のお祝いに、妻の実家のお義父さ
■ ●            し  ,ヽ            ル   ゃ     すね

ん、お義母さん、お義祖父ちゃんを我が家にお招き

しました。

日本酒飲み比べ 6本セットというのを用意 してい

ました。それは300mlの 純 米大吟 醸 酒 3本、

大吟 醸 酒 3本がセットになったものでした。

これまで三人が焼 酎 を飲んでいるのを見かけた

ことはあつても、日本酒を飲んでいるのは見かけた

ことはなかったので、どうかなと思ったのですが、

二人とも「おいしいJと 言つてくれました。

私 の感想 としては、ランクが一番上の純 米大吟

醸 酒であれば、くせもなく飲みやすいのだと感 じま

した。

最近、近くの ドラッグストアの広告に、 「オバマ

大統領に贈つたお酒Jと 書かれた 「頻祭Jと いう日

本酒が、 2480円 で売られているのを見つけまし

た。 日本酒好きの 障 害者や介31J者 に聞いても、評

判はかなりよいようで、年末にはこれを飲んでみた

いなと思つています。

ただし、買 うのはネットです。だつて、ネットで

は 1680円 で売られてましたから。

児十良介。49歳。頸髄損

傷。障害者歴30年。車

いす使用。妻、2人の娘
にん

"=(

～6～



お
知
ら
せ

ホームページの ∪RLが変わりました !

いつも皆さんにご覧いただいているエコーのホームページで

すが、この度、サーバーの移設によりURLが変わりましたの

で、お知らせいたします。ブラウザの 「お気に入り」などにU
RLを登録していただいている方は変更をお願いいたします。

きゅう

1日 URL:http://w¬ wl bbiq jp/cil― echO/index html
しん

新URL:http://cilechO backdrop jp/index html

なお、ホームページの内容やデザインは全 く変わりません
,ヽ ま

し、ブログや facebookの URIン は、今までどおりで変更はあ

りません。

これからも、小野栄二さんが更新作 業 を担当して、ホーム

ページ、ブログ、faccb00kで 、どんどんエコーの情 報を発信

させていただきます。よろしくお願いいたします !

(文責 :井瀬政裕 )

ないよう  か

ホームページの内容は変わ りません

◆7月◆

7月 1日

7月 13日

7月 19日

か 0ヽ

セッション会
けん  しょく し かい

エコー研&食 事会

がつは つ か

7月20日
がつ   にち

7月22日

エコー料 理部

セッション会 十

協 カプレイ同好会

寺嶋千恵子氏請演会

協 カプレイ同好会
かいプラス

セッション会

セッション会

◆ 9月◆

9月 2日

9月 7日

9月 11日

9月 14日
がつ   にち

協 カプレイ同好会

自立生活プログラム①

エコー研&食 事会

自立生活プログラム②

自立生活プログラム③

自立生活プログラム④

セッション会

日

』
日

』
日
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月
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月

わ
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◆8月◆

8月 4日

8月21日

8月24日

8月31日

ねん  がつ    がつ  かつどう き らく

2019年 7月～ 9月 活動記録
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Ccho
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かつどう  ささ            /oNい いん  ぼしゅう

活動を支えてくださる会員を募集しています

とうだんたい  しoし   さんどう  うえ    にゅうかい

当団体の趣旨に賛同の上、ご入会<ださい。

正会員 ―□ 3000円 (年間)

読者会員 ―□ 500円 (年間)

【問合せ先 】 自立生活センター・エコー

電   話 :093-982-2993
ファックス:093-982-1131
メ ー ル i cn―ech。@crv.bbiq.ip

かい  しゅ し  さんどう    きょうりょく     こ しん だんたい

会の主旨に賛同し、協 力 する個人、または団体
き かん じ こうとく  さ ぼう    こ しん だんたい

機関誌購読を希望する個人、または団体
にゅうかい  き ぼう      かた    か き  といあわ  ささ      れん

入 会を希望される方は、下記の問合せ先までご連絡<ださい。よろし<お願いいたします。
ね が

1■ 11ヽ                 t ''    , =i  :■ t      L ぜ■   iヽ  |   さかう卜|

今回の v0129は 、紙面の都合で私 の “徒然"日 記を休 載させていただき

ました。掲載すべき記事が満載だつたためです。編 集 担当としては、とても

喜 ばしいことです。今後も、今回のように掲載必須の記事が満載であればう

れ しいです ! あ
゛…自分が原稿を書かなくていいので楽ができるとか、そん

なヨコシマな気持ちでは決 してありません ! そこは信 じていただきたいと切

に望みます !(笑 )

ヽル 1=さ   | 卜:す き[ヽ 4

(文責 :井瀬政裕 )

自立生活センター 0エコー Echo
〒800-0217

福岡県北 九 州 市小倉 南 区下曽根 1丁 目2番33号

電   話 :093-982-2993

ファックス :093-982-1131

/. - )v: cil-echo@crv.bbiq.jp
ホームページ :htLpブ/cnechO.backdrop.ip/index.html
facebook:htLps://w-7.facebook.com/echo.cl.9

じ りつせいかつ

か

URL変 わりました :
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かいいん そ しき      かいいん         き かん レ  ゆうそう               し

エコーは会員組織です。会員になると機関紙の郵送やイベントのお知らせをさせていただきます。

後記


